Knabbern
ohne Reue

Gute Nachrichten
fur erndhrungsbe-
wusste Knabberfans:
Jetzt gibt es Salzstan-
gen auch als Vollkorn-
version. Statt des sonst
verwendeten Weimehls
wird in den ,,Saltletts” (von Lorenz,
1,49 €) nur hochwertiges Vollkornmehl verwendet
- das ist gestinder und vor allem schmackhafter.
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Direkt zum Dessert

- In New York und London l&ngst 0 '

. etabliert, ist der Trend der Nischen O
restaurants jetzt auch in Deutsch- m=
land angekommen. Hamburgs ersi=
Dessertbar ,,Prinsessan” widmet sic
mit ausgefallenem Mousse, Sorbet.
Strudel und Tiramisu ausschlieBlich
der Nachspeise. www.prinsessan.de
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Saure Note
Das ,,So!Go Lime
Salad Spritz" ver-
leiht Salaten eine

Besonders lecker:
den Limettenessig
Uber Raucherlachs-
scheiben oder
Avocados spriihen.
Fir 795€ Uber
www.gaumen-
freuden24.de

«Kulau" heif3t der

Liebling von Ayury -Fans

wie Madonna ode

Blindchen. Das Wz der -

grinen Kokosnuss ist zu
99,7 % fettfrei und enthalt
nur 23 Kalorien pro 250-ml-
. Packung. Durch den hohen

Mineralstoffgehzalt ist =s eine
natirliche Alternaiive zu ge-
wohnlichen Sporigeiranken.

Ab 2€ unter www.kulau.de

herrlich frische Note.

Schoner kochen

Der Wasserkocher ,,Styline*
von Bosch (85<) sieht nicht
nur besonders edel aus, er
kann auch auf individuelle
Temperaturen z.B. fir unter-
schiedliche Teesorten pro-
grammiert werden. Auf Knopf-
druck halt er das Wasser
sogar bis zu 30 Minuten warm.
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